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1. Onuc HaBYAJIBLHOI AMCHUILTIHA

HaiiMmeHyBaHHSI NOKA3HUKIB

XapakTepuCTHKA HABYAJIbHOI
TUCHUILTIHA

neHHa popma
HABYAHHSA

3a04Ha popma
HABYAHHSA

KinbkicTe kpenuriB — 4

Bubipkosa

Pik miaroroBku:

camocTiiiHO1 podoTH crynenta —4,9 /5,8

2-11 2-i1
3aranbHa KUIbKiCTh rouH — 120 Cemectp

3-i 3-i

Jlexii
16 rox. & ro.
[TpakTuyni

TwKHEBUX TOAMH AJIS IeHHOI (opMU 16 rog. 8rog.
HaBYAHHS: CamocrTiiina pobota
koHTakTHHX — 1,8 /0,9 88 ro. 104 rox.

Bun konTpoJto:
3aJTiK

Memoro BUBUYEHHA HaBYAJIBHOIL

TUCLAILIIHU

«3I0pOBE XapUyBAHHS»

MOJIATa€e B O3HAHOMIIEHHI MallOYTHIX BUUTENIB 010JI0T1i Ta OCHOB 3J10POB’Sl IPYTOro

(MaricTepchbKoro) piBHS BHUIIOI OCBITM € C(POPMYBATH y CTYJICHTIB CHUCTEMY

HAyKOBUX 1 TPAKTUYHUX 3HAHb TPO CYTHICTH PAIIOHAIBHOTO Ta 3I0POBOTO

XapuyBaHHSA, OTPUMATH 3HAHHS PO CKJIaJ MPOJYKTIB XapyyBaHHS, iX POl s

OpraHi3My JIIOJUHU, TPUHIMIKN CKJIQJaHHS XapyoBOTO pallioHy, KYJIbTypy

xapuyBaHHA. JlaTy HEOOXi/IHI 3HAHHS JIJIT PO3YMIHHSI SIBUIII, 110 BiI0YyBalOTHCS B

OpraHi3mi JIIOJMHUA TpPHU CHOKUBAaHHI MPOJAYKTIB XapuyBaHHA, iX BIUIMB Ha

310poB’s. [IpuienuTu KyabTypy 310pOBOrO XapyyBaHHs, CIIPUSATH (POPMYBaHHIO
3BHMYOK, IIOJ0 PAI[lOHAIBHOTO Xap4yyBaHHS, CIPUSATH PO3BUTKY YMiHb, OO

MPUTOTYBAHHS 3/I0POBOI 1%KI.




2. MATPULIA

pe3yJbTaTiB HABYAHHSA, METOIiB HABYAHHS, METOAIiB KOHTPOJIIO 3 HABYAJIbHOI JUCHMILIIHU (BUOipKOBOI)

«3IIODOBC Xap4YyVBaHHA»

Pe3yabTaTn HABYaAHHSA

MeToau HABYAHHA

MeToau KOHTPOJIIO

3HATH:

® CYYaCHMI CTaH 1 NEPCIIEKTUBU PO3BUTKY
3JI0POBOTO XapuyBaHHS;

® CKJIQJIOBI MPOJYKTIB XapdyyBaHHS, IX
3HAYEHHS JJIS 310POB’S1;

® BMICT B XapUOBHUX MMPOJYKTAX BITAMIHIB,
MIKpPO- 1 MAKPOEJIEMEHTIB;

® 3HaUEHHS BOJM 1 BOAHOIO PEXKUMY AJIs
OpraHi3Mmy JIOANHY;

® 3HAYCHHSA JIETHYHOTO XapuyBaHHS;

e 3a0py/IHIOBAYl XapyOBHUX MPOAYKTIB Ta
iX BIUIMB Ha 3[I0POB’sI JIIOIUHU;

® 0COOJMBOCTI JUTSYOrO, JIKYBaJIbHO-
PO LITAKTUIHOTO Ta JIETUIHOTO
XapuyBaHHS;

® MIPUHITUIINA KOMITJIEKCHOT OIIHKH SKOCTI

Ta KOHKYPEHTOCIPOMOXHOCTI XapyOBHUX
MPOIYKTIB;
® HayKOBI MNPUHIUNM  CKJIAJaHHA

XapUYOBUX PpAIOHIB I OKPEMHX TIPYyIl
HACEJICHHS,
BMITH:

CnoBecHuit METO]I (Jexrii
MPOBOASTHECS 3  BUKOPUCTAHHIM
HA0YHOTO METOAY — 3aCTOCYBaHHSIM

Mpe3eHTAaIllH, BiJiecoMaTepiaiB,
JEMOHCTpALIis TEOPETUYHOTO
Marepiany, OOrOBOPEHHS, IUCKYCIA,
aHajiz);

[Ipaktuunuit  Merox  (MpaKTHYHI
3aHATTS. — TIPOBENCHHS JIUCKYCIH,
Oecin, IHTepaKTUBHI METOIU

(MO3KOBUH MITYpM, poOOTa y Tpymax),
aHaji3 3a7ad, CHUTyalid, po3poOka
npe3eHTallii, pepeparuBHa poodoTa);
B pamkax camocriiiHoi poboTu
BUKOPUCTOBYIOTHCSl JI1arHOCTUYHI Ta
HAyKOBO-JIOCIT1THUIIBK] METOIHU
HABYaHHS BIJMOBIAHO JI0 THUIY Ta
CKJIAJHOCTI 3aBJaHHS.

Bxignuit (6ecina). [Torounnit
KOHTpPOJIb (TMCBMOBI poOOTH y (popmi
pedepariB, npe3eHTalllid, JOMOBIACH);

yCHE OTNUTYBaHHS; IMUCHEMOBE
OTNUTYBaHHS (TecTyBaHHs,
pO3B’sI3aHHS  3a/la4y, BIAMNOBIAlI HA

nuTaHHs) BupimeHHs KOMIETeHTICHO-

OpPIEHTOBAaHUX TMPAKTUYHUX 3aBJaHb;

MOTOYHI Ta KOHTPOJIbHI TECTYBaHHS;
[TimcymKoBHiIT KOHTPOJIb (3aJTIK)




® TIPOBOJUTH aHai3 HAYKOBUX JIKEpe
iHpopmarlii 100 CydYacHOTO CTaHy 1
MEPCIIEKTHB  PO3BUTKY  PalliOHATBHOTO
XapuyBaHHS;

® BH3HAYUTH XapyoBy Ta O10JIOTTYHY
[[IHHICTh Xap4OBUX TMPOIYKTIB Ta PI3HUX
XapYOBUX CyMIIIEH;

® pO3paxyBaTH EHEPreTUYHY I[IHHICTh
MIPOJIYKTIB Ta PAIliOHIB;

® OI[HIOBATH BIJAMOBIAHICTE XapYOBUX
MPOTYKTiB MPUHIIAIIAM 3I0pPOBOTO
XapuyBaHHS;

® MOSCHUTHA TPHWHIWIHN HETPaJAUIIHHIX
BUJIIB  XapuyBaHHA 3  BHU3HAYCHHSIM
HEJI0JIIKIB Ta IPOTUTIOKA3aHb;

® BMITH  pPO3pOOJIATH  MPAKTHUYHI
pEeKOMeHAaIli 010 OpraHi3allii 3J0pOBOro
XapuyBaHHS PI3HUX TPYN HACEIICHHS,

® BOJOJITH METOJIMKOI TMPOBEIACHHS
MPOCBITHUIPKOI ~ Ta  KOHCYJbTAaTUBHOI
pobOTH cepell HaceleHHs 3 TUTaHb
MEPBUHHOT Ta BTOPUHHOI aJTiMEHTapHOI
Mpo1IAKTUKHA 3aXBOPIOBAHb;

e TIpomaryBaTd OTPUMaHi 3HAHHSA Cepel
HACEJICHHS B raly3l 3J0pOBOT0 XapyyBaHHsI




3. CTpyKTypa HABYAJIbHOI AMCHUILIIHA

Ha3zBu Tem

KinbkicTh roaun

/lenna ¢popma

3aouna ¢gopma

yChOTO

30KpemMa

|

11p

c.p.

yCBhOTO

30KpemMa

I

11p

c.p.

Tema 1. [Tpeamert «3m0poBe
Xap4yyBaHHS» Ta WOTO POJIb B
XapyyBaHHI 3I0POBOi Ta XBOPOI
JIIOJIMHU.

15

11

15

13

Tema 2. Oco6MBOCTI XapuayBaHHS
JIOZIeH Pi3HOTO BIKY

15

11

15

13

Tema 3. Oco0JIMBOCTI XapuyBaHHS
J0o/IeH 3 PI3HUMHU BHIAMHU
HaBaHTaKEHHS

15

11

15

13

Tema 4. Oco61MBOCTI XapuyBaHHS
JOJIEH, 0 MPAIIOI0Th Ha PI3HUX
IPOMHUCIIOBUX MIANPUEMCTBAX

15

11

15

13

Tewma 5. JlikyBanbHi gieTu. OCHOBHI
MIPUHITUIIN JTIKYBAIBHUX JI€T Ta iX
dbynkiii. HymepHa cucrema mier.
3Ha4YeHHS PI3HUX NPOJYKTIB Y
JTIKYBaJIbHOMY Xap4yBaHHI

15

11

15

13

Tewma 6. JlieTuuHe xapuyBaHHS y pasi
3aXBOPIOBAHHI CEpPLIEBO-CYAMHHIN
CUCTEM

15

11

15

13

Tewma 7. JlieTuuHe xapuyBaHHA y pasil
3aXBOPIOBAHHSA TPABHOI CUCTEMU

15

11

15

13

Tewma 8. JlieTnuHe xapuyBaHHS I1]T
yac 3aXBOPIOBAHHA OpraHiB BUALIBHOI
CUCTEMU

15

11

15

13

Pasowm:

120

16

16

88

120

104

Ycboro roauH

120

16

16

88

120

104




4. TlporpaMa HABYAJBHOI JUCIUILTIHI

4.1. Temu Jexkuii

No Ha3Bu tem KinekicTs rogua
3/m JIEHHA | 3a04Ha
dbopma | dopma
1 [Ipenmer «310poBE XapuyBaHH» Ta WOTO POJb B 2 1
XapuyyBaHH1 3JI0POBOi Ta XBOPOT JIFOJAUHH.
2 Oco0MBOCTI XapuyBaHHS JIOACH PI3HOTO BIKY 2 1
3 Oco0nMBOCTI XapuyBaHHS JIOACH 3 PI3HUMHU 2 1
BUJIaMU HAaBaHTAKCHHS
4 Oco0MMBOCTI Xap4yBaHHS JIFOJICH, 1110 MPAIIOIOTh 2 1
Ha PI3HUX MPOMHUCIIOBUX MIIIMPUEMCTBAX
5 JlikyBanbH1 qi€etd. OCHOBHI TPUHIIUIH 2 1
JIKyBaJIbHUX JI€T Ta ix QpyHkuii. Hymepna
cucTeMa Ji€T. 3HAaUeHHsI PI3HUX MPOAYKTIB y
JIKYBaJIbHOMY Xap4yBaHHI.
6 JieTnuHe xapuyyBaHHS y pa3l 3axBOPIOBaHHI 2 1
CEpIIEBO-CYAMHHINA CHUCTEM.
7 JlieTuuHe xapuyyBaHHA y pa3l 3aXBOPIOBaHHS 2 1
TPAaBHOI CUCTEMU
8 JlieTnuHe XapuyBaHHS TMiJ 4Yac 3aXBOPIOBAHHS 2 1
OpraHiB BUJIJILHOT CUCTEMH.
Pazom 16 8
4.2. Temu npaKTHYHHUX 3aHATH
No Ha3Bu tem KinbkicTts rogua
3/ JIEHHA | 3a04Ha
dopma | dopma
1 JlieTnuHe xap4yBaHHs y pa3l aTepoCKiIepo3a 2 1
2 JieTuuHe xapuyBaHHA y pa3l 3aXxBOPIOBaHHS 2 1
ILUTyHKA.
3 JlieTndHe Xxap4yBaHHS I11]1 YaC 3aXBOPIOBAHHS 2 1
HHUPOK Ta CEUOBHUBITHUX IUISIX1B
4 JieTnuHe XapuyBaHHS Y pa3i IyKpOBOTO J11a0eTy 2 1
5 CkuaianHs panioHiB JIETUYHOTO XapyyBaHHs 2 1

IPU OXKUPIHHI




6 OCHOBHI TPyIU 3aXBOPIOBAHHD 3 TKUMH 2 1
OB’ S3YIOTh «Xap4yBaHHS 1 XBOPOOU»
7 Hetpauniitni Buau xapuyBaHHs Ta X BIUTUB Ha 2 1
dbopmyBaHHS 37]0pOB’s
8 XapuoBi 10AATKH Ta iX BIUIMB Ha 3JI0POB'S. 2 1
XBopoOu, 10 MepeAaaroThCs aTiIMEHTapHUM
MIUITXOM
Pa3zom 16 8
4.3. Camocriiina po6ora
No Ha3Bu tem KinskicTs rogua
3/m JIEHHa | 3a04Ha
dopma | dopma
1 Ponb B XapuyBaHHI1 37J0pOBO1 Ta XBOPOI JIIOJIUHHU. 11 13
2 XapuyBaHHS JITE€H, MiUTITKIB,JIFOJEH IMMOXUJIOTO 11 13
BIKY
3 XapuyBaHHS CHOPTCMEHIB, TYPHUCTIB 11 13
4 XapuyBaHHS BOJ1IB TPAHCIIOPTY 11 13
5 XapakTepucTHKa OCHOBHHMX MIET Ta JIETHYHUX 11 13
MIPOJTYKTIB.
6 CxitailanHs pallioHIB JIIETUYHOTO Xap4yyBaHHS y 11 13
pasi 3aXBOPIOBAHHS C.C.C.
7 CkialaHHs palioHIB JIIETUYHOTO XapyyBaHHS y 11 13
pasi 3aXBOPIOBAHHS IIJIYHKY, MICYIHKH, KOBYHOTO
MIXypa, TAILTYHKOBOT 3371031
8 CxitalaHHs pallioHIB JIIETUYHOTO Xap4yyBaHHS y 11 13
pasi 3aXBOPIOBAaHHS HUPOK
Pazom 88 104




5. Kpurepii ouiHioBaHHsI pe3y/ibTaTiB HABYAHHSA
Illkana ouinrweannsa pezyivmamie HA8YAHHA 3000y8ayie euuloi oceimu

3a HAIOHAJILHOI0 HIKAJIOI0
3a HaKONMMYYBAJIbHOKO JJIsl eK3aMeHiB, 3BITIB 3
100-6a1bHOI0 IWKAJIOK0 NPAKTHKH, KYPCOBHX AJIs 3aUTiKiB
pooiT
90 — 100 GamiB BIZIMIHHO
89 — 75 GaniB n00pe 3apaxoBaHO
60 — 74 GaniB 3aJI0BUTHHO
26 — 59 GaniB HE3a/I0BUTHEHO
0 — 25 GaiB HEMPUIHSATHO HE 3apaxopano

6. 3aco0m giarHOCTHKM pe3y/IbTATIB HABYAHHA

1) ycHI OnUTYBaHHS HA MPAKTUYHUX 3aHATTSIX — IHIUBIyaJlbHE OMUTYBaHHS,
¢dbpoHTanbHE OMUTYBaHHS, criBOeci/ia (OIIHIOETHCS PIBEHb PO3YMIHHS 3700yBadeM
TEOPETUYHOTO MaTepially, BMiHHSA (HOPMYJIIOBAaTH 3allMTaHHS MO TeMi Ta JaBaTd Ha
HBOTO BIJITIOBI/Ib, SIKICTh IMATOTOBKH JIOMAIITHBOTO 3aBJaHHS);

2) mepeBipka MPaKTUYHUX 3aBAaHb HA TMPAKTHYHUX 3aHATTAX — IHUCHMOBE
TECTyBaHHS, BHUKOHAHHS KOMIIETEHTHICHO OpIEHTOBAaHUX 3aBJaHb, PO3pOOKa Ta
CKJIQJIaHHS PAIllOHy Xap4yyBaHHS, IPOrpaM O3/I0POBJICHHS Ta BIJIHOBJIEHHS 3aco0amMu
3I0POBOT0 XapuyBaHHsI; IEPEBIpKa Pe3yIbTaTiB BUKOHAHHS 3aBAaHb ISl CAMOCTIHHOI
poboTH.

3) 3ayik, 3 AMCIMIUIIHK TMPOBOJMUTHCS B KIHIII CEMECTPY 1 J1a€ MOXKIIUBICTh
BU3HAYUTH KIHLEBUM CTYIIHb PIBHS 1 SKOCTI 3aCBOEHHS CTYJEHTAMH TEOPETUYHHX
3HAaHb TA MPAKTUYHHUX BMIHb 1 HABUYOK 3 JAHOI JUCUUILUIIHKM. MakcuMasbHa OLIHKA 3
M1JICYMKOBOTO CEMECTPOBOTO KOHTPOJIIO CTaHOBUTH 100 OatiB.

7. PexoMeH10BaHa JliTepaTypa
7.1. OcHOBHA:

1. 3y6ap H. M., Pyms 1O. B., byarakoa M. K. ®izionoris xapuyBaHHS:
MPaKTUKYM: HaBY. MOCI0. i CTYJEHTIB BUIL. HaBY. 3aKi. // pei.: B. JI. Banxanen, I.
I1. Kozsipun, I'. @. Kopmrynosa. Kuis: IIYJI, 2018. 208 c.

2. 300poBe XapuyBaHHS: 30IpHHUK MaTepialiB JJis MPaliBHUKIB CHCTEMH
0XOponH 3710poB’st : B.B. Bpuu, B.J. binax-JIyk sauyk, I'.O. Cia6kwuii, I.51. T'ymom,
H.1. Hotoxiit. Yxropox. 2020. 64 c.

3. Hakaz MO3 Vxkpaiam Big 03.09.2017 Nel073 "IIpo 3arBepmxenHs Hopwm
¢bi3i00TIYHUX TOTPeO HAceleHHA YKpaiHM B OCHOBHUX XapyOBHX pPEUYOBHUHAX 1
eHeprii'.



4. OcHoBu xapuyBaHHs: niapyuHuK / ykiuana.: M.I. Kpyuanuns, .C. MupoHok,
H.B. Posymuxona, B.B. Kpyuanunsa, B.B. bpuy, B.I1. Kim. Yxropoxa: Bug-so YxHY
«T"oBepinar, 2019. 252 c.

5. OCHOBH palliOHAIBHOTO Ta 03I0POBYOT0 XapUyBaHHS: HaBUAIbHHI MOCIOHUK
/ ykaaa.: O.1. Mixeenko. Cymu: YHiBepcuTeTchbka kaura, 2019. 189 c.

6. Posib xapuyBaHHs y mpod1JIaKTHIN Ta JIKyBaHHI 3aXBOPIOBaHb JIIOJIMHH: HaBY.
noci6. / JI. Aaapitok; JIbBIBCbKHM HAIlIOHOJIBHUN MEIUYHUN YHIBEpcUTET iM. JlaHuma
[Namunekoro. JIeBiB; Jporoowu: Iloceit, 2019. 124 c¢. Pexum noctymy 10
CJIEKTPOHHOTO Kartajmory Harionanproi 6i0moreknn im. B. 1. Bepnaacekoro:
http://irbisnbuv.gov.ua/cgibin/irbis_all/cgiirbis_64.exe.

7. ®@13io10T1s XapuyBaHHA: niapyyHuk / JI.®. [1apnoneka, H.B. dynenxo, €.41.
Jlesitin Ta iH. Cymu: YHiBepcutercbka kuura, 2019. 473 ¢

7.2. lonoMizkHa:

1. I'ymentok I'. JI., Kiiiko B. B. KonrpomtoBanHsi sikocTi Ta O€3MEUHOCTI
XapyoBUX MPOJYKTIB y 3apyOixkHUX Kpainax. Ctanaaptuzarllisi, cepTudikaiis, siKiCTb.
2019. Ne 4 (116). C. 24-30 c.

2. Ky3pmin O. B., JIsuenko T. b. BimuB skocTi xap4oBHUX MPOIYKTIB HA PiBEHB
KTTTS. SKICTh 1 Oe3meka XxapuoBUX NPOAYKTIB: Te3u non. /|1 Mixcnap. nayx. -npaxm.
KoH@., 16-17 rucmonaoa 2018 p. Hayionanvhuii yHieepcumem xapuo8ux mexHonoii;
M-60 oceimu i nayku Yrpainu. Kuis: HYXT, 2018. C. 46 c.

3. IaBnmompka JI. @. OcHoBu hi3i0OTii, TITIEHW XapdyBaHHS Ta MpoOJIeMuU
oe3mneku xapuoBux npoaykTiB. Cymu: YHiB. Ku., 2019. 440 c.

4. TlonoBuHa TOBapiB Ha YKpaiHCBKOMY PHMHKY He BiamoBizae Hopmam. URL:
https://bit.ly/3gSROI3.

5. About The SQF Program. URL.: https://bit.ly/3gXzTvi

6. [TaBnompka JI. @. dDizionoris xapuyBanns / ykaan.: JI. @. [Tasmomnkka, H. B.
Hynenko, B. B. €snam. Xapkis: CiT kuur, 2018. 416 c.

7. imax B.I1. Bnu xapuyBanHs Ha 3710poB’s mtoaunu. YepHisii : Kauru- XXL,
2018. 499 c.

8. Indopmaniiini pecypcu B InTepHeri

1. Caiit «3m0poBe xapuyBaHHs». [EnextpoHHuit pecypc|: Pexxum moctymy:
http://medfond.com/.

2. MO3 Vkpainun pexomenaye [Enektponnuit pecypc]: Pexum npocrymy:
http://moz.qov.ua/article/news/moz-ukraini-predstavilo-rekomendacii-zizdorovogo-
harchuvannja.




3. Caiit acomianii aieronoriB Ykpainu [Enextponnuit pecypce]: Pexxum nocryny:
http://uda.in.ua/.
4. Tapinka 3q0poBoro xapuyBaHHs - MO3 VYkpainu [Enexkrponnuii pecypcl:

Pexum nocrymy:
http//moz.gov.ua/article/health/porivnjajte-svoju-izhu-z- %C2%ABtarilkoju-
zdorovogo-harchuvannja%C2%BB

9. MocunaHHsI HA IMCTAHUIHUI Kypc

BuBueHHS HaBUANBbHOI AUCIUILTIHU «3A0pOBE XapuyBaHH:» MOXKE BiOyBaTHUCS
IoucTaHIiitHO abo 3mimrano Ha turatgopmi Moodle IBH3 «/lonOachkuil nep:kaBHUIA

NeAaroriyHUi YHIBEPCUTET»
http://212.3.125.77:9090/moodle/course/view.php?id=1640 nenna
http://212.3.125.77:9090/moodle/course/view.php?id=1994 3aouna
JlucTaHIIiHUN Kypc po3paxoBaHO Ha BiciM TeM. KokHa TeMa MICTUThH Takl

KOMIIOHCHTH: JICKIII{, TPaKTUYHI 3aHATTSA, Ta KOMIIETCHTHICHO-OPIEHTOBAH1 3aB/IaHHS,

3aBJIaHHS J10 CAMOCTIMHOT pOOOTH.


http://uda.in.ua/
http://212.3.125.77:9090/moodle/course/view.php?id=1640
http://212.3.125.77:9090/moodle/course/view.php?id=1994

