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1. Onuc HaBYAJIBLHOI AUCHHUILTIHA

XapakTepuCTHKA HABYAJbHOI M CIUILUIIHA
HaiiMeHyBaHHSI IOKA3HUKIB

AeHHa popma 3a04Ha opma
HABYAHHSA HABYAHHSA
Kinbkicts kpenuTiB — 4 Jucrumina ¢paxoBoro BUOOPY

Pik miaroroBku:

2-i1 2-i
3arajgbHa KUIbKICTH ToanH — 120 Cemectp

3-i 3-i1

Jlexi
16 ron. 14 ron.
[IpakTuuH1

TYXKHEBUX TOJMH JUIS JeHHOT 16 ron. 10 rogx.
dbopmMu HaBUAHHS: CamocriiiHa poOoTa
KOHTaKTHUX — 4 88 oy, 96 ro.

CaMOCTIITHO1 poOOTH CTyIeHTa — /
Bun koHTpOIIIO:

3aJIK

Memoro BUBYEHHS HABYAJILHOI IUCLUILTIHUA «3/10pOBE XapuyBaHHs» MOJISITa€e B
O3HAaHOMJICHHI MaiOyTHIX BYMTENIB O10JIOTIi Ta OCHOB 3JI0pPOB’S  JPYroro
(MaricTepchbKoro) piBHs BUIIOI OCBITH € CPOPMYBATH y CTYJICHTIB CUCTEMY HAYKOBHUX
1 MPaKTUYHHUX 3HAHb MPO CYTHICTh pAalLllOHAJIBHOTO Ta 3J0POBOTO Xap4yBaHHS,
OTpUMATH 3HAHHS TPO CKJAJ TMPOAYKTIB XapudyBaHHs, iX pOJIi IS OpPraHi3My
JIOAVHY, TPUHUIUON CKIAJaHHS Xap4yOBOTO palliOHy, KyJIbTYypy XapuyBaHHS; JaTu
HEOOX1TH1 3HAHHS I PO3YMIHHS SIBUIIL, IO BiAOYBAIOTHCS B OPTraHi3Mi JIIOJUHU TPU
CIOKMBaHHI MPOJIYKTIB XapuyBaHHS, iX BIUIUB Ha 3[0POB’Sl; NMPUIIECUTU KYJIbTYPY
3IOPOBOTO Xap4yyBaHHA, CIPHUATH (OPMYBAaHHIO 3BHYOK, IIOAO pPaIliOHAIHLHOTO
Xap4yBaHHS, CIPUATH PO3BUTKY YMiHb, II[OJI0 TPUTOTYBAHHS 30POBOI 1Ki.



2. MaTpuus pe3yabTaTiB HABYAHHS, METOIB HABYAHHS, METOAIiB KOHTPOJIIO
3 HABYAJIbHOI JUCUMILTIHU (BUOipKOBOI) «310p0OBe XapYyBAHHS

Pe3yabTaTn HABYaAHHSA

MeTtoau HaBYaAHHA

MeToau KOHTPOJIIO

® CyYaCHH CTaH 1 NEPCIEKTUBU PO3BUTKY
3IOPOBOTO Xap4yyBaHHS;

® CKJIaJIOBl TMPOAYKTIB XapyyBaHHS, iX
3HAYEHHS 7151 37J0POB’S;

® BMICT B XapuOBHUX MPOJYKTaX BITAMIHIB,
MIKpO- 1 MaKpOEJIEMEHTIB;

® 3HAYCHHSI BOJU 1 BOAHOTO PEXKUMY IS
OpraHi3my JIOAUHU;

® 3HAYCHHS JIIETUYHOTO XapuyBaHHS;

¢ 3a0py/IHIOBaYl Xap4OBHUX IMPOAYKTIB Ta
iX BIUIMB Ha 3/J0POB’sl JIIOJUHH;

® 0COOJIUBOCTI ~ JAUTSYOTO, JIIKYBaJbHO-
npo(IAKTUYHOTO Ta TIETUYHOTO
XapuyBaHHS;

® [IPUHIIMIN KOMIUIEKCHOI OIIIHKH SIKOCTI
Ta KOHKYPEHTOCIPOMOXXHOCTI XapuyOBUX
MPOJIYKTIB;

® HAyKOBI TIPUHITATIHA CKJIaJaHHS

XapuyoBUX PAIIOHIB JJI OKPEMHUX TIpyml
HaCeJIeHHS,

® IPOBOJIUTU AaHAJ3 HAYKOBHUX JUKEpe
iHdopmarii 1moOa0 Cy4yacHOTO CTaHy 1
NEPCIIEKTHB  PO3BUTKY  PaIllOHAJIBHOTO

CrnoBecHuii Merona (JIeKUli MPOBOIATHCS 3

BUKOPUCTAHHSM HAOYHOTO METOay —
3aCTOCYBaHHAM MpEe3eHTaLlH,
BiJleOMaTepialiB, JEMOHCTpALis
TEOPETUYHOTO MaTepialy, OOroBOpPEHHS,

TUCKYCisl, aHaMi3);

[IpakTuunuit Meton (MIPAKTUYHI 3aHATTA —
IIPOBEJICHHS TUCKYCiH, Oecin, IHTepaKTUBHI
meTronu (MO3KOBHM IITypM, pobota y
rpynax), aHaii3 3ajad, CUTyallii, po3pooOka
npe3eHTallii, pepeparuBHa poooTa);

B pamKax CaMOCTINHO1 poboTu
BUKOPUCTOBYIOTBCS ~ JIarHOCTUYHI  Ta
HAyKOBO-JIOCTITHUIIbKI METOAY HaBYAHHS
BIMOBIAHO A0 TUNY Ta  CKJIAIHOCTI
3aBIaHHS.

Bxiguuit  (Gecima). IloTounwui
KOHTPOJIb (IMCBMOBI POOOTH Y
dbopmi pedepaTiB, Tpe3CHTAIIH,
JOTIOBIJIEH); YCHE OINHUTYBaHHS,

IIICEMOBE OTIMTYBAaHHS
(TecTyBaHHs, pO3B’sI3aHHA 3a]1a4,
B1IIIOBII1 Ha MTUTAHHS)
Bupimenns KOMITETEHTICHO-
OpPIEHTOBAHUX MPaKTHIHUX
3aBJlaHb, IMOTOYHI Ta KOHTPOJIbHI
TECTYBaHHS;

[TimcymKoBHiA KOHTPOJIB (3aJT1K)




Xap4yBaHHS;
® BU3HAYUTH XapuoBy Ta OI0JOTiuHYy
I[IHHICTh XapyoOBHX IMPOAYKTIB Ta PI3HUX
Xap4YOBUX CyMILIEH;

® pO3paxyBaTU CHEPreTUYHY I[IHHICTb
NPOAYKTIB Ta PAIliOHIB;

® OILIIHIOBAaTH  BIAMOBITHICT  XapuyOBUX
IPOAYKTIB OpUHLUIIAM 3JI0pOBOTO
Xap4yBaHHS;

® [IOSICHUTU TNPUHUUON HETPaJAULIHHUAX
BUJIB  XapuyyBaHHS 3  BHU3HAYCHHSIM
HEJOJIIKIB Ta MPOTUIIOKA3aHb;

® BMITH pO3pO0IATH IPaKTUYH1
peKoMeH Al 1010 oprasi3arii
3OPOBOTO  XapuyBaHHS PI3HUX Tpym
HaCEeJICHHS;

® BOJIOAITU  METOJUKOI0  IPOBEICHHS
MPOCBITHUIIBKOI ~ Ta  KOHCYJIBTaTHUBHOI
poOOTH cepel HaceleHHs 3 IIMTaHb
NEPBUHHOT Ta BTOPUHHOI allIMEHTApHOI
npod1IaKTUKU 3aXBOPIOBAHD;

® IIponaryBaTd OTPHUMaHi 3HaHHS Cepef
HACEJICHHS B Tally3i 3JOPOBOTO Xap4yyBaHHS




3. CTpyKTypa HaBYaJIbHOI AN CHUILTIHA

KinbkicTh roaynn

[denna ¢popma

3aouna ¢popma

Ha3Bu TeMm
30KpeMa 30KpeMa
yCBhOTO yCBhOTO
a | mop | c.p. a1 | mp | c.p.

Tema 1. Ilpeamer «3a0poBe
Xap4yBaHHs» Ta HOTO POJIb B 15 2| 2|11 15 1 (1) 12
Xap4yBaHHI 3JI0pPOBOI Ta XBOPOIi
Tema v2 Qco@mgocn Xap4yyBaHHS 15 o | o 11 15 111 12
JIFOJIEH Pi13HOTO BIKY
Tema 3. Oco6MBOCTI XapuyBaHHS
JIOJICH 3 PI3HUMU BUJIAMH 15 2| 2|11 15 2 |1 12
HaBaHTAKECHHS
Tema 4. Oco0IMBOCTI XapuyBaHHS
JIIOJIEH, 1110 TPAIIOI0Th Ha PI3HUX 15 2 |12 |1 15 2 | 2 | 12
MIPOMHUCIIOBUX TAMPUEMCTBAX
Tema 5. JlikyBanbHi gietu. OCHOBHI
IMPUHITAIHN JIIKYBaJbHUX JIET Ta X
dbynkmii. HymepHa cucrema mier. 15 2| 2| 11 15 2 |1 12
3Ha4YCHHS PI3HUX MPOIYKTIB Y
JIKyBaJIbHOMY XapuyBaHHI1
Tewma 6. JlieTnune xapuyBaHHS y pasi
3aXBOPIOBaHHI CEPIIEBO-CYANHHIN 15 2 12|11 15 2 | 2| 12
CHUCTEM
Tema 7. lieTnune XapyBaHH: y pasi 15 o192 | 11 15 > 111 12
3aXBOPIOBAHHS TPaBHOI CUCTEMHU
Tewma 8. JlieTnune xapuyBaHHS ITi]T
Yyac 3aXBOPIOBAHHA OpraHiB BUALIBHOI 15 212 |1 15 21112

Yewororooqun 120 |16 |16 | 88 | 120 |14 | 10 | 96




4. IlporpaMa HABYAJBHOI JUCHUILTIHU

4.1. Temu Jexkuiu

KinpkicTs roquu

ijrgl Ha3Bu Tem JIEHHA | 3a04Ha
dbopma | dopma
1 [IpeameTt «310poBe XapuyBaHHs Ta MOrO poJib B 5 1
Xap4yBaHHI 3I0pOBOI Ta XBOPOI JIIOJUHH.
2 Oco0anBOCTI XapuyBaHHS JIOACH PI3HOTO BIKY 2 1
3 Oco06muBOCTI XapuyBaHHS JIIOJACH 3 PI3HUMHU 5 5
BUJIaMU HABaHTAXKEHHS
4 Oco0aMBOCTI XapyyBaHHS JIFOJEH, 110 MPAIIOI0Th 5 5
Ha PI3HUX MPOMUCIOBUX MIIPUEMCTBAX
JlikyBanbHi fgieTd. OCHOBHI NPUHITUIIN
5 JIKyBaJIbHUX JAI€T Ta iX QpyHkuli. Hymepna 5 5
cuctemMa AieT. 3HAaYeHHsI PI3HUX MPOAYKTIB Y
JTKYBaJIbHOMY Xap4yBaHHI.
6 HieTnune xapdyyBaHHS y pa3l 3aXBOPIOBaHHI 9 5
CEepLEBO-CYUHHIN cucTeM.
7 JieTuuHe xapuyyBaHHS y pa3l 3aXBOpPIOBaHHS 5 5
TpPaBHOI CUCTEMU
8 JlieTuuHe xapdyBaHHsS TiJ] 4Yac 3aXBOPIOBAHHS 9 5
OpraHiB BUAUIBHOI CUCTEMHU.
Pazom 16 14
4.2. Temu NpaKTUYHHUX 3AHATH
Ne Ha3Bu tem KinekicTs rogusa
3/ JIEHHA | 3a04YHa
dopma | dopma
1 JlieTnuHe xapuyBaHHS y pa3l aTepocKiiepo3a 2 1
5 JlieTuuHe xapuyBaHHA y pa3l 3aXBOpPIOBaHHS 5 1
ILTyHKA.
3 JlieTnaHe Xap4yBaHHS I11]1 YaC 3aXBOPIOBAHHS 9 1
HUPOK Ta CEYOBUBITHUX IUISIXIB
4 JlieTnyHe XapuyBaHHS Yy pa3l IyKpOBOTo JaiabeTy 2 2
5 CknagaHHs palioHiB JIETUYHOTO XapuyBaHHS 5 1

IPU OKUPIHHI




OCHOBHI I'pyIiu 3aXBOPIOBAHHD 3 IKUMHU

6 . 2 2
OB’ SI3YIOTh «XapyyBaHHS 1 XBOPOOM»
7 Hertpanumiitai Buau xapdyBaHHS Ta iX BIUIUB Ha 5 1
dbopmyBaHHS 370pOB’ s
Xap4yoBi I0AaTKHU Ta iX BIUIUB HA 370POB'S.
8 XBopoOw, 110 MepearoThCs aTIMEHTAPHUM 2 1
[UIIXOM
Pazom 16 10
4.3. Camocriiina po6ora
Ne Kinekicts rogun
o/ Ha3Bu Tem JICHHA | 3a04Ha
dopma | dopma
1 Ponb B XapuyBaHH1 370pOBO1 Ta XBOPOI JIFO/IUHHU. 11 12
5 XapquaHHﬂ JITEH, MHIUITKIB,IIOJEH MOXUIJIOTO 11 12
BIKYy
3 XapuyBaHHS CIIOPTCMEHIB, TYPUCTIB 11 12
4 XapuyBaHHS BOJIIiB TPAHCIIOPTY 11 12
5 XapaKTePI/ICTI/IKa OCHOBHHUX JI€T Ta IIETUYHUX 11 12
MIPOJTYKTIB.
6 CKJ’{EUIaHHSI PaLlOHIB JIETUYHOTO XapUyBAHHS Y 11 12
pa3l 3aXBOPIOBAHHS C.C.C.
CxiaaHHs palioHIB JIETUYHOTO XapyyBaHHS y
7 pa3i 3aXBOPIOBAHHS IIIYHKY, MIEUYIHKH, )KOBYHOTO 11 12
MiXypa, TIAILTYHKOBOT 371031
8 CKJ’{a)IaHHSI paliOHIB JIETUYHOTO XapUYBAHHS Y 11 12
pasi 3aXBOPIOBAHHS HUPOK
Pazom 88 96




5. Kpurepii ouiHioBaHHSI pe3yJIbTATiB HABYAHHS
llIxana oyinroeanns pesynomamis Hag4auHs 3000)8ayie 8UUOL O0C8ImMuU

3a HalllOHAJIBHOIO IIKAJIOK
3a HAKOIUYYBAJILHOIO

s €eK3aMEHIB, 3BITIB .
100-6anpHOIO MIKAIO0 JULAL CK3aMCHIB, 3 3 JUTSL 3aJT1KIB
IIPaKTUKH, KYPCOBUX pOOIT

90 — 100 GaniB BiJIMIHHO

89 — 75 GarniB nobpe 3apaxoBaHO

60 — 74 GamiB 3aJ0BUIBHO

26 — 59 GamiB HE3aJ0BUIBHO

: » HE 3apaxoOBaHO
0 — 25 GaiB HETPUUHITHO

6. 3aco0u niarHOCTHKH pe3y/IbTATIB HABYAHHA

1) ycHI onuTyBaHHS HAa NPAKTUYHUX 3aHATTSIX — IHIMBIIyaJbHE ONMUTYBaHHS,
(poHTaNbHE OMMUTYBaHHs, criBOecia (OLIHIOETHCS PIBEHb PO3YMIHHS 3700yBayeM
TEOPETUYHOTO MaTepially, BMiHHSA (DOPMYJIIOBAaTH 3allMTaHHS MO T€Mi Ta JaBaTU Ha
HBOTO BIJIMIOBI/Ib, SIKICTh MIATOTOBKU JOMAIITHBOTO 3aBJAaHHS);

2) mepeBipKka MPaKTUYHUX 3aBJaHb Ha MPAKTUYHUX 3aHATTAX — MHUCHMOBE
TECTYBAaHHS, BUKOHAHHS KOMIIETEHTHICHO OpIEHTOBAaHMX 3aBJaHb; pO3poOKa Ta
CKJIaJIaHHsI paIliOHy Xap4yBaHHs, MPOrpaM O3J0POBJICHHS Ta BIJIHOBJICHHS 3acO0aMH
3I0POBOTO XapuyyBaHHs; NIEPEBIpKa Pe3ybTaTiB BUKOHAHHS 3aBaHb JIJI1 CAMOCTIHHO1
po0oTH.

3) 3amik, 3 AUCUMIUIIHA MPOBOJUTHCS B KIHLI CEMECTPY 1 A€ MOXKIIMBICTb
BU3HAYHUTH KIHIIEBUM CTYIIHb PIBHS 1 SKOCTI 3aCBOEHHS CTYJCHTAMH TEOPETUYHHX
3HaHb Ta MPAKTUIHUX BMIHb 1 HABUYOK 3 JaHO! AMCIUIUIIHKA. MakcuMmaibHa OIliHKa 3
M1JICYMKOBOTO CEMECTPOBOTO KOHTPOJTIO CTaHOBUTH 100 Gasis.

7. PexomeH0BaHa JiiTeparypa
OcHoBHa:

1. OcHoBu xapuyBanHHs: miapyunuk / yknaa.: M.1. Kpyuanuug, [.C. MupoHiok,
H.B. Posymuxona, B.B. Kpyuanuns, B.B. bpuy, B.I1. Kim. Yxropoxa: Bua-so YxHY
«I"oBeprnay, 2019. 252 c.

2. ®i3ionoris xapuyBanss: miapyyauk / JI.D. [1aBmomwka, H.B. dynenxo, €.51.
JleiTin Ta iH. Cymu: YHiBepcuTeTchbka kuura, 2017. 473 c.

3. Ponp xapuyBaHHS y NpOQUIAKTUI Ta JIKyBaHHI 3aXBOPIOBaHb JIFOJMHM:
Hap4. 1oci6. / JI. Auapitok; JIbBIBCbKUI HAITIOHOJBHUN MEIUYHHUI YHIBEPCUTET M.
Hanuna anunekoro. JIsBiB; poroowud: Ilocsit, 2017. 124 c¢. Pexxum goctymy 10
elleKTpoHHOro Katanory HamionansHoi 6i0miorekn iM. B. 1. Bepnancwkoro:



http://irbisnbuv.gov.ua/cgibin/irbis_all/cgiirbis_64.exe. (mata 3BEPHECHHS:
18.03.2019). Ha3Ba 3 expana

4. 3mopoBe xapuyBaHHA: 30IpHUK MarepiaiiB JUisl MpaliBHUKIB CUCTEMHU
oxopon# 310poB’st / B.B. bpuu, B.M. Binak-JIyk stauyk, I'.O. Cna6xwuii, 1.5 T'ymoum,
H.1. otoxiii. Yxropox. 2020. 64 c.

5. Hakaz MO3 Vxkpainu Big 03.09.2017 Nel073 «IIpo 3atBepmxenHs Hopm
¢izionorivHux mnoTped HaceleHHS YKpaiHM B OCHOBHUX XapyoOBUX pPEUOBHMHAX 1
eHeprii.

6. OcHOBHU palllOHATBHOTO Ta 03I0POBYOT0 XapuyBaHHS: HABYAJILHUN MMOCIOHUK
[ yknan.: O.1. Mixeenko. Cymu: YHiBepcuTeTchka Kuura, 2017. 189 c.

7. 3yb6ap H. M. ®i3ionoris xapuyBanHs [TekcT]: mpakTUKyM: HaB4. OCi0. 1S
CTYJIEHTIB BUIIl. HaBY. 3akil. / H. M. 3y0ap, 1O. B. Pyns, M. K. bynrakosa; pei.: B. /1.
Banxanemn, I. I1. Kozspun, I'. ®@. Kopmrynosa. Kuis: L[YJI, 2018. 208 c.

8. INaBnomnpka JI. ®@. dizionoris xapuyBanus / ykiaz.: JI. @. [Tasmoneka, H. B.
Hynenko, B. B. €Bnam. Xapkis: CsiT knur, 2018. 416 c.

JonomixkHa:

1. 'ymentok I'. [., Kiliko B. B. KontpomntoBanHs sikocTi Ta O€3MEYHOCTI
XapyoBUX MPOAYKTIB y 3apyOiHUX Kpainax. Ctangaptusaiisi, cepTudikaiis, KiCTb.
2019. Ne 4 (116). C. 24-30 c.

2. Ky3pmin O. B., [suenko T. b. BrumB sikocTi XxapuoBUX MPOIYKTiB HA PiBEHb
KTTTS. SIKICTh 1 Oe3meKka XxapuoBUX NPOAYKTiB: Te3u aoim. [l MixHap. HayK. -IIpakKT.
KoH(., 16-17 mucronaga 2017 p. HanioHanbHUI yHIBEPCUTET XapUOBUX TEXHOJIOTIH;
M-Bo ocBiTH 1 Hayku Ykpainu. Kuis: HYXT, 2017. 46 c.

3. IaBnoupka JI. ®@. OcHoBu (Di3i0JI0Tii, TIFIEHU XapyyBaHHS Ta MPOOIEeMH
oe3mneku xapuoBux npoaykTiB. Cymu: YHiB. Ku., 2017. 440 c.

4. TlonoBuHa TOBapiB Ha yKpaiHCHbKOMY pUHKY He Biamosimae Hopmam. URL:
https://bit.ly/3gSRO13 (mara 3BepHenns: 11.12.2020).

5. I'ymentok I'. JI., Kiitko B. B. KourtpomioBaHHs sIKOCTI Ta O€3ME€YHOCTI
XapyoBUX MPOAYKTIB y 3apyOixkHuX Kpainax. Ctangaptusanis, cepTudikaiis, KiCTb.
2019. Ne 4(116). C. 24-30 c.

6. [Timax B.II. BauB xapuyBanHs Ha 3710poB’s mtonunau. YepwiBmi : Kuauru-
XXL, 2017. 499 c.

7. About The SQF Program. URL.: https://bit.ly/3qXzTvi (nata 3BepHCHHS:
11.12.2020).



8. Inpopmaniiini pecypcu B InTepHeri

1.Caiir «3nopoBe xapuyBaHHs». [EnekTpoHHmii pecypc]: Pexum goctymy:
http://medfond.com/.

2.MO3 Vkpainu pekomeHaye |[EnekTpoHHUI pecypc|: pexuM OOCTYyIy:
http://moz.gov.ua/article/news/moz-ukraini-predstavilo-rekomendacii-zizdorovogo-
harchuvannja.

3. Caiit acomiamii agieronoriB Ykpainu [EnekTpoHHuil pecypc]: pexum
noctymy: http://uda.in.ua/.

4. Tapinka 3g0poBoro xapuyBaHHsi - MO3 VYkpainu [Enextponnuii pecypcl]:
peXHM JOCTYIIY: http//moz.gov.ua/article/health/porivnjajte-svoju-izhu-z-
%C2%ABtarilkoju-zdorovogo-harchuvannja%C2%BB

9. locujiaHHS HA AUCTAHUIIHUT KypC
BuBueHHS HaBUaIbHOI AMCLMILTIHK «340POBE XapuyBaHHD» MOXKE BIIOYBaTUCS
JUCTaHIIHO abo 3Mimano Ha miatdopmi Moodle JIBH3 «J/lonOachkuii aep kaBHUIA
NeJaroriYHui YHIBEpCUTET»
http://ddpu.edu.ua:9090/moodle/course/view.php?id=1640 — nenxa
http://ddpu.edu.ua:9090/moodle/course/view.php?id=1994 — 3aouna
JluctaHiiitHuii Kypc po3paxoBaHO Ha BiciM TeM. KokHa TeMa MICTUTh Takl

KOMIIOHEHTH: JICKIIIi, TPAaKTUYHI 3aHATTA, Ta KOMIIETCHTHICHO-OPIEHTOBaH1 3aB/IaHHS,
3aBJaHHS J10 CAMOCTIMHOI pOOOTH.


http://uda.in.ua/
http://ddpu.edu.ua:9090/moodle/course/view.php?id=1640
http://ddpu.edu.ua:9090/moodle/course/view.php?id=1994

